
Packl i s te  der Gipfe lApfe lMomente 
Bergwanderschule

GipfelApfelMomente  

Bergwanderschule GbR 

Königsbergerstraße 1 

73730 Esslingen a. N

info@gipfelapfelmomente.de 

www.gipfelapfelmomente.de 

+49 172 211 62 18 

Volksbank Plochingen eG 

IBAN: DE18611913100847952002 

BIC: GENODES1VBP

Geschäftsführende Gesellschafter: 

Denis Langjahr, Sven Langjahr, Christoph Vogt 

USt-ID: DE322618252

Alpenüberquerung / Mehrtagestour 

Tagesrucksack mit 30 – 35 l Dünne Handschuhe Personalausweis

Bergschuh (knöchelhoch Kat. B/C) Mütze, Stirnband, Halstuch Foto, Handy, Ladegerät

Regenhose (wind-und wasserdicht) Sonnencreme (LSF30+) Müsliriegel, Schokolade, Nüsse

Hardshell-Jacke (wind-und wasserdicht) Trink-/Thermosflasche (min. 1L) Kleines Handtuch

Isolationsjacke (Gletscher-)Sonnenbrille Stirnlampe, Ersatzbatterien

Funktionsunterwäsche Persönliche Medikamente Alpenvereins-Ausweis

Wandersocken Rucksack-Regenhülle Kreditkarte/ EC-Karte

Wechselkleidung-/Schuhe für die Hütte Teleskopstöcke Bargeld inklusive Fremdwährung

Leichter Sommerschlafsack Persönliche Hygieneartikel Mund-Nasen-Schutz

Softshell-Jacke / Pullover Leichte und wärmere Berghose

Wechsel-T-Shirt Kleidung und Schuhe für die Hütte
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