GipfelApfelMomente

Packliste dev GipfelApfelMomente
Bevgwandervschule

Alpeniiberquerung / Mehrtagestour

Tagesrucksack mit 30 - 35 | Dunne Handschuhe Personalausweis

Bergschuh (knéchelhoch Kat. B/C) Mitze, Stirnband, Halstuch Foto, Handy, Ladegerat
Regenhose (wind-und wasserdicht) Sonnencreme (LSF30+) Mdusliriegel, Schokolade, Niisse
Hardshell-Jacke (wind-und wasserdicht)  Trink-/Thermosflasche (min. 1L) Kleines Handtuch
Isolationsjacke (Gletscher-)Sonnenbrille Stirnlampe, Ersatzbatterien
Funktionsunterwéasche Persénliche Medikamente Alpenvereins-Ausweis
Wandersocken Rucksack-Regenhtille Kreditkarte/ EC-Karte
Wechselkleidung-/Schuhe fiir die Hitte  Teleskopstécke Bargeld inklusive Fremdwahrung
Leichter Sommerschlafsack Persdnliche Hygieneartikel Mund-Nasen-Schutz
Softshell-dacke / Pullover Leichte und wérmere Berghose

Wechsel-T-Shirt Kleidung und Schuhe fiir die Hitte
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